Public concerné
Professionnel de la petite enfance,
de la périnatalité, professionnel de
santé et paramédical

Prérequis
Aucun prérequis

Durée formation
1 jour (7H)

Lieux
Intra-établissement

Inter-établissement : Colmar
Nous consulter pour nos
autres sites de formation

Tarifs

Intra-établissement :

1 160 a 1 400€ / jour pour un
groupe selon le lieu de formation

Inter-établissement :
220€ / participant (repas
en sus 8,50€ /participant)

Délais d’acces
Variable et inférieur a 2 mois

Modalités d’acces
Signature de la convention de
formation

Intervenant
Formateur spécialisé dans le
domaine

Contact

03 89 21 22 55
institut-formation.continue
@diaconat-mulhouse.fr

Référent handicap
03 89 21 22 50

Sensibilisation au portage physiologique
des bébés

Objectifs

» Comprendre I'origine du portage et le situer dans un contexte socio-culturel

mondial

» Comprendre I'impact du développement du bébé sur le portage
» Connaitre les bienfaits du portage pour le porté et le porteur

» Découvrir les différents moyens de portage existants et leurs
caractéristiques

Contenu

Portage physiologique pour bébés - Biologie comportementale
1. L’étre humain est fait pour étre porté
2. Les différentes maniéeres de porter les bébés

Psychologie

1. Le vécu du bébeé

2. Le développement psychologique
3. Les pleurs du bébé

4. Dépendance et liberté

Physiologie du cerveau
1. Le développement du cerveau
2. Les différents cerveaux

Développement du bébé

1. Développement dorsal

2. Importance du soutien de la téte

3. Le développement de la hanche

4. Le soutien de la base

5. Les niveaux de développement psychomoteur du bébé

Les bases du portage - Sécurité du bébé porté
1. Régles de sécurité dans un porte-bébé

2. Pour un bon portage a bras

3. Positionnement de bébé

4. Les bienfaits du portage

Méthodes pédagogiques

* Documents projetés (supports de formation : Power point)
* Exposés théoriques

* Quizz pré et post formation Matériel de portage a disposition : poupons,

moyens de portage (écharpes, sling, préformés, ...)

Modalités d’évaluation

Quiz de connaissances avant et aprés formation, évaluation de la satisfaction

des participants et bilan oral




